
JETZT NEU – ONLINE SEMINARE - JETZT NEU 
 

 

ARTHROSE 
 

-DER WEG ZUR BESCHWERDEFREIHEIT- 
 

 

Dipl.-Biochem. Stefan Czichos 
 

  

 

Themen: Arthrose und Arthritis 
      

- Ursachen von Arthrose und Arthritis 
- Welche Rolle spielt unserer Ernährung 
- Einfluss des Säure-Basen-Haushalts 
- Regeneration von Gelenken und 

Bandscheiben 
- Wie kann man Knorpelgewebe 

wiederaufbauen 
- Vorstellung der COL-Analytik zur exakten 

individuellen Bestimmung des 
Vitalstoffbedarfs 

 
 
 
 
 

Die Zugangsdaten erhalten Sie von uns per Mail mit Ihrer 
Anmeldebestätigung 

 

am  

Montag, den 19.April 2021 
um 19.00 Uhr 

 

Anmeldung bei: Firma COL 
Tel.: 05171 - 98 88 64 2 (Mo-Fr 9.00 - 13.00 Uhr) E-Mail: service@col-aktiv.de 

 


